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1999～日立メディカル看護学院卒（茨城県）

 水戸済生会総合病院看護部（循環器病棟、手術室、ER、ICU）

2006～出直し看護塾 主宰、誠潤会城北病院（循環器病棟、手術室）

2012～茨城県立中央病院 看護部（ER）非常勤

2015～東京医療保健大学大学院 高度実践看護（NP）コース修了（看護学修士）

          近森会近森病院 診療看護師（内科）、Rapid Response Team、PICC Team

2017～S-QUE研究会 特定行為研修アドバイザー、

 水戸済生会総合病院 総合内科診療看護師（出向）、看護師特定行為研修責任者

2020～オンラインサロン出直し看護塾

2022～高知大学大学院修了（医学博士）

－COI開示－
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私は、看護師に を配りたい。武 器
アセスメント力
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准看護師から医学博士へ
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個人病院から総合病院へ
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心臓を助けるには呼吸？
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禁煙支援は最低条件
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医療マネジメント
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起業、再び個人病院へ
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震災、そして診療看護師へ
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RRSの限界と
特定看護師の可能性
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心外の医者に感じた
圧倒的な力の差
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1人の100歩より、100人の1歩

スーパーRRS構想
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スイスチーズ、
最後の1枚で機能した。
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特定行為は、
医療安全そのもの。
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2035へ向けて
最低でも特定看護師
＋αで専門性
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できる！動ける！

特定看護師 10,000人養成計画
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Certified Nursing Assessor

看護アセスメント認定士
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特定行為のレディネス（準備性）

▶ 出題内容（試験時間 120分）
1．模擬患者におけるアセスメント（臨床推論）とその対応（１２分）
・医療面接、フィジカルアセスメント、第一仮説・代替仮説、初期対応
2．プレゼンテーション①心電図判読、あるいは血液ガス判読（3分）
3．プレゼンテーション②検査データ判読、あるいは画像判読（3分）
4．プレゼンテーション③模擬講義（10分）
5．プレゼンテーション④模擬講義（10分）
6．解剖図描写（7分）
7．口頭諮問＋講評（１０分）
８．ペーパーペイシェントにおけるSOAPを用いた記録と要約（60分）

詳しくはホームページを！
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アセスメント力とは？
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S＋O＝A→P
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アセスメントの基本は、雲・雨・傘！
症状から未来を予測、やるべきことをやる！

所見をとる（雲） 状況を認識（雨） 計画を練る（傘）
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そして要約力
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何が起きているのかを見抜き、
まとめ、突破する！

21世紀の看護師に必要な力
その第１歩が、アセスメント力！
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アセスメント力を身に着ける出直し看護塾の
5つのプロジェクト！
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１．iNurse プレミアム メルマガ登録で無料で使えるWeb ツール

アセスメントに迷ったら
すぐに確認！
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2．洞察力で見抜く急変予兆（310回の無料動画付き）

310回の無料動画、
配信中！
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3．オンラインサロン（無料＆有料）

ZOOM使って
全国の仲間と症例検討
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4、診療の補助の強化書（40時間の動画）

解剖、フィジカル、バイタルサイン、
検査、輸液、画僧、心電図・・・

アセスメントの基礎が身につく40時間
1年間は何度でも視聴可能！
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1か月目 1.5日間のシミュレーション
2－5か月目 ZOOM研修
6か月目 1.5日間のシミュレーション乗り越えれば、
看護アセスメント認定士が見えてくる！

５、シミュレーション研修 D-style

2人法だと確かに
胸挙がるね！

頭部後屈ってこういう
意味だったんだ！ 対応を録画

振り返りで復習！

お腹じゃない？
全然聞こえないよ！？

バイタルは大丈夫、
検査組もう！



Raptor Project Inc.



Raptor Project Inc.

アセスメントのできない看護師に
存在価値、ありますか？



特定看護師で進化する
水戸済生会総合病院のスーパーRRS構想

看護師 20％を特定看護師へ
24時間 365日 全勤務体に
最低 1名以上特定看護師を配置

RRSの機能を病棟で実施
プロトコールでタイムリーにスピーディーに検査を！
必要に応じて手順書で特定行為を！
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攻めの特定行為
守りのプロトコール

人を助ける仕組みを院内に。
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特定看護師になろう。
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特定看護師としてのレディネス
看護アセスメント認定士になろう。

2023年10月期生募集中。
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今時代の分水嶺
アセスメント力を身につけよ。

覚悟を決めよ。
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私は、看護師に を配りたい。武 器
アセスメント力
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